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AMmMacimiz

Ogrenci yasaminda bilgi ve basarnin yani sira disince ve davranis hazirhdinin
da onemli bir etken oldugundan hareketle yola ¢cikan Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Servisimiz, 6grencilerimizin gelisim sureci icinde karsilastiklar guclukleri
problem haline donUsmeden ¢cdzmelerine yardimci olmak, kendini taniyan,

uyum ve iletisim becerisine sahip, cevresine duyarli, mutlu, saglikl, yaratici

bireyler olarak yetismelerine katkida bulunmak temel amacini gutmektedir.
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Okulumuz Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Hizmetleri

Ogrencinin problem ¢cdzme, karar verme ve uyum sadlamasi icin gerekli olan
bilgi ve becerileri kazanmasini, Odrencinin dzelliklerini (ilgi, yetenek, istek, kisisel
ozellikleri gibi) ve gizil guclerini tanimasi, farkinda olmasi ve en Ust duzeyde
gelistirmesini, Ogrencinin bireysel dzellik ve gizil gUclerini toplumsal platformda
degerlendirebilmesini, yasamini, gelecegini planlamasini, kararlarnnin

sorumlulugunu alabilmesini, saglamaya yonelik uygulamalar yapilmaktadir.
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llkelerimiz
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Okulumuzda Bulunan Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Servisine Ihtiya¢c Duydugunuz Her Konuda
Basvurabilirsiniz

Bu konularnn bazilarn;

Kimseye anlatamadiginiz fakat birileriyle paylasmak gerekliligi hissettiginiz duygu

ve dusunceleriniz olduguna inaniyorsaniz,

GUnlUk hayatta karsilastiginiz problemlerle bas etmek icin ihtiyac duyulan

becerileri kazanmanin yollarni 6grenmek istiyorsaniz,
Yks, Kalfalik, Ustalik ve diger sinavlar hakkinda bilgi almak istiyorsaniz,
Ders calisma aliskanliklarnin nasil oldugunu 6grenmek istiyorsaniz,

Basarisizlik nedenlerinizi anlamak istiyorsaniz,
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Okulumuzda Bulunan Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Servisine Ihtiya¢c Duydugunuz Her Konuda
Basvurabilirsiniz

» (Cekingenim. Biraz daha girisken olmak istiyorum diyorsaniz,
» Toplum karsisinda konusmaktan cekiniyorsaniz,
» Moraliniz bozuk, akliniz kansik ve bu nedenle biriyle konusmak istiyorsaniz,

= Sinav kaygisi yasiyorsaniz,
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Okulumuzda Bulunan Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Servisine Ihtiya¢c Duydugunuz Her Konuda
Basvurabilirsiniz

» Okula ve ortama uygum saglamakta zorluk yasiyorsaniz,
» Arkadaslik iliskilerinde problem yasiyorsaniz,
» Kendinize uygun bir arkadas bulamiyorsaniz,

» Aijle icinde problem yasiyor ve bu konuda biriyle konusmak istiyorsaniz,
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Okulumuzda Bulunan Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Servisine Ihtiya¢c Duydugunuz Her Konuda
Basvurabilirsiniz

» Hedef belirlemede ve meslek seciminde destek istiyorsaniz,

» Karar vermede zorluk yasiyorsaniz, karar verme yontemlerini 8grenmek

istiyorsaniz,
» 7amani etkili sekilde nasil kullanacaginizi 6grenmek istiyorsaniz,

» OzgUveninizi gelistirmek istiyorsaniz,
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Okulumuzda Bulunan Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Servisine Ihtiya¢c Duydugunuz Her Konuda
Basvurabilirsiniz

®» Problem cbzme yontemlerini Ogrenmek isfiyorsaniz,
» Ofkeli ve 6fkenizi ydnetme becerisini gelistirmek istiyorsaniz,
» Baskasina paylasamadiginiz sorunlariniz varsa,

» Kendinizi gelistirmek, gerceklestirmek ve ihtiyac duydugunuz konularda,
ihtiyac duydugunuz anda gorusmek icin Rehberlik ve Psikolojik Danisma

Servisine basvurabilirsiniz.
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Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Servisi
Ne Degildir

= Bireyin yapamadiklarinin onun adina yapmak degildir.

= Disiplin, yargllama, ceza verme merkezi degildir.

= Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi hastane, doktor degildir.

=  Problemi ortadan kaldirmaz problemin ¢cozUlmesine yardimci olur.
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Calisma Alanlarmiz

»Sosyal Duygusal Gelisim Alani
» Akademik Gelisim Alani

»Kariyer Gelisim Alani
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Sosyal Duygusal Gelisim Alani

Bireyin kendini tanimasi, var olan yonleriyle kendini kabul etmesi ve gelistirmesi,
duygularini fark etmesi, duzenlemesi ve yonetebilmesi, baskalarini anlamasi ve
kabul etmesi, kisiler arasi saglikli iliskiler gelistirmesi icin gerekli bilgi, tutum ve

davranislar edinebilmesi, karar vermesi, hedefler olusturabilmesi ve hedeflerine

ulasmak icin caba gdstermesi, kisisel guvenligini saglayabilmesi, aile ve
toplumsal degerler ile dogaya karsi duyarllik kazanmasini iceren gelisim

alanidr.
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Akademik Gelisim Alani

Bireyin 6grenim goérdugu okula ve okulun cevresine uyum saglamasi, okul ve
sinif kurallanni benimsemesi, okula aidiyet duygusu gelistirmesi, akademik
calismalarinda devamlilik, kararlilik ve caba goéstermesi, sorumluluk alabilmesi,
calismalarina deger vermesi ve hayat boyu 6grenmeye yonelik uygun
akademik anlayis ve sorumluluk bilinci gelistirmesi, akademik gelisimi ve basarisi

iIcin gereken bilgi, beceri ve tutumu kazanmasini iceren gelisim alanidir.
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Kariyer Gelisim Alani

Bireyin ilgi, yetenek, deger ve kisilik dzeliklerini fanimasi, mesleki secenekleri fark
etmesi, mesleklerin gerektirdigi nitelikler ile kisisel ozellikleri arasinda bag
kurmasi, mesleklere yonelik olumlu tutum gelistirmesi,

kariyer farkindalgr kazanmasi, is yasami ile egitim arasindaki iliskiyi ve yasam
boyu ogrenmenin kariyer gelisimi acisindan édnemini fark etmesini iceren gelisim

alanidr.
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Rehberlik Hizmetlerinden Tam Yararlanan Bir Ogrencide
(Ideal, Cagdas Insan) Beklenen Degisimler

Gelisen ve degisen dunyada ;
« Kendini ve icinde bulundugu durumu dogru algilayan,

« Kendisi ve cevresiyle barisik,

« Kisisel degerleri ile toplumsal beklentiler arasinda bir denge kurabilen,
« Yasadigl toplumun sorumlu bir Oyesi olan,

« Karar verme, sorun ¢cozme, kisiler arasi iliski ve iletfisim becerilerine sahip,
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Rehberlik Hizmetlerinden Tam Yararlanan Bir Ogrencide
(Ideal, Cagdas Insan) Beklenen Degisimler

Kapasite ve yeteneklerini en uygun bicimde gelistiren,
« Potansiyelini tam olarak kullanan,
« Basanyi ve hayat boyu 6grenmeyi amacg edinmis,

« Arastiran, sorgulayan, Uretken ve mutlu,

« Kendini gerceklestiren bireyler yetistiriimesine katki saglamaktir.
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Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Servisine Basvuru

» Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi, eQitim yill boyunca égrenciler, veliler

ve dgretmenlerin serbestce basvurabilecegi bir birimdir.
» Servisten yararlanmanin herhangi bir proseduru yoktur.

» Servisten randevu almak hizmetin daha etkin ve planl yapiimasini saglamak

icindir.
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Vel Olarak Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Servisine Basvuru

» Velilerimizin cocuklar ile ilgili degisik konularda Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Servisi ile isbirligi yapmalarr onlarin gelisimi acisindan hayati

oneme sahipfir.

» YUz yuze gorusme icin hafta ici her gun Rehberlik ve Psikolojik Danisma

Servisine gelebilirsiniz.
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Hazirlayan-Duzenleyen

Beni dinleyip, zamaninizi ayirdiginiz icin tesekkur ederim.
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