Kastamonu Mesleki Egitim Merkezi
Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi

Siddeti Onleme ve Okul Siddeti Onleme Bilgilendirmesi

Okulda Calismakta Olan Tum Personeller ve Ogrenci Velileri
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Siddet Nedir?

Fiziksel glic veya iktidarin kasith bir
tehdit veya gerceklik biciminde bir
baskasina uygulanmasi sonucunda
maruz kalan kiside yaralanma, 6lim
ve psikolojik zarara yol agcmasi ya da
acma olasiligi bulunmasi durumu
olarak tanimlanmaktadir.
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Cevremizde
Siddet

Siddeti en cok yasayanlarin
cocuklar, kadinlar ve yaslilar oldugu
belirtilmektedir.

Cocuklar hem ailede, hem de
okullarda siddete maruz kalmakta
veya siddete maruz kalan cocuk bir
siddet uygulayicisi olarak ortaya
cikmaktadir.



Okullarda Siddet

Okullarin egitim gorevini yapmasini engelleyen, okuldaki
ogrenci ve calisanlarin canlarini mallarini hedef alan,
gluvenli ortam olusmasini engelleyen her turli yikici ve
bozucu eylem olarak tanimlanmaktadir.

Okuldaki bazi 6grencilerin diger 6grencilere dayak
atmasi, tokat atmasi, itmesi-kakmasi, korkutmasi, dalga
gecmesi, ofkelendirmesi, kicuk disuricu ve asagilayici
takma isimler kullanmasi ve davranmasi, gibi davranislar
okul siddetinin cesitlerine drnek olarak verilebilir.
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Okullarda Siddet

Okul siddetinin diger bir goriilme
sekli de zorbaliktir. Zorbalik: zorba
bir kisi ya da grubun kasith ve
tekrarli olarak kendisinden daha
glicsiiz olan kurbani inciten, Gzen
ve kurbanda stres yaratan
davranislari olarak
tanimlanmaktadir.




Okullarda Siddet

Okullarda gortlen siddetin bir
diger sekli ise siber zorbaliktir.
Siber zorbalik; e-mail, anlik
mesajlasma, sohbet odalari, web
sayfalari, video oyunlari ve cep
telefonlari araciligiyla dijital mesaj
yollama gibi yollarla yapilan
zorbalik olarak siddet davranislari
icerisinde yerini almaktadir.

7.11.2024




Okullarda Siddet

Okullarda siddet yalnizca ¢ocuklara yani
ogrencilere yonelik olmamaktadir.

Okul siddeti,
idareci-6gretmen /
Ogretmen-dgretmen /
Ogrenci-6gretmen /
Veli-6gretmen /
Ogrenci-idareci /

Ogrenci-okul calisani /

V V V V V V V

Ogrenci-6grenci arasinda olmaktadir.
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Okullarda
Siddetin Farki

Okul siddetini diger siddet
turlerinden farklilastiran, siddetin
yUz ylze ve sosyal medya gibi sanal
ortamlarda olmasi, 6gretmen,
yonetici, akran iliskileri gibi
etkilesimlerde bireylerin daha fazla
hem maruz kalmasi hem de
uygulayicisi olmasi oldugu
soylenebilir. Ayrica okullarda
siddetin, 6gretim kademelerine
gore farkhlastigi da gorilmektedir.
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Okul
Kademelerinde
Siddet-llkokul

Sozel olarak asagilama ya da siklikla
itme-kakma davranislari...
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Okul Kademelerinde
Siddet-Ortaokul

Vandalizm (kamu / okul mallarina
zarar vermek), arkadaslari arasinda
zorla kabul edilmeye ¢alismalk,
fUtursuz davranislar, argo ve koti
sozler kullanmak, dislamak...
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Okul Kademelerinde
Siddet-Lise

Liselerde; devrecilik, kliklesme, oyun yerlerinde
ustlnliuk kurma, yaralama, laf atma, yasaklanmis
madde kullanma, asiri ve gereksiz 6fke ve kavga
davranislari gibi davranislar...
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Mevcut
Durum

Okullarda siddet olaylari giderek
artmakta, bu da okullari glivenli

egitim alinacak yerler olmaktan

cikarmaktadir.
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Bireysel Faktorler
Aileye lliskin Faktorler
Toplumsal Faktorler
Okula Iliskin Faktorler
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Bireysel Faktorler

Sosyal olmayan davranislar, 6zellikle kendini
ifade etme gibi sozel zeka dlizeyindeki
dusukluk, dikkat eksikligi hiperaktif bozukluk,
ogrenme gucligu, yetersiz psikomotor
becerinin olmasi, dogum Oncesi ve sonrasi
yasanan istenmeyen gelismeler, distk
duzeyde anomalliler vb.
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Aileye lliskin
Faktorler

Ebeveynin cocuklarini yeterince
kontrol etmemeleri

Cocuklarin sosyallesmelerinde
ebeveynin yeterince katkida
bulunmamasi

Anne-babalarin disiplin
davranislarindaki eksiklikler
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Aileye lliskin
Faktorler

Ailede suc iceren davranislarin olmasi

Ebeveynlerin cocuklarina karsi iyi davranislar
gostermemesi veya onlara yonelik ihmal
davranisi gostermeleri

Esler arasindaki evlilik iliskilerinde sorunlar

Anne-baba bosanmasi gibi faktorler
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Toplumsal
Faktorler

7.11.2024

Kesici, delici ve yaralayici cisimlere kolay ulasim

Yasakli maddelere kolay ulasma ve kullanma
Siddet davranislarinin coklugu

Suclu arkadas grubunun olmasi/cetelerin varlig

Kadir KUCUKBEZCI

18



Toplumsal
Faktorler

Kitle iletisim araclarinin etkisi

Yiksek oranda gecici nifusa sahip
olma ve ekonomik yoksulluk

Siddet davranisinin normallesmesi
gibi kultdrel yapinin olmasi
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Okula Iliskin
Faktorler

Akademik basari diizeyinde dusuklik
veya basarisizlik

Okula baglilik davranislarinda dasukltk
Okul kosullari ve iklimi

Cete gibi olumsuz gruplara katilma
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Okul Siddeti Icin Risk
Faktorleri

Cocugun dogum oOncesi veya dogumunda yasanan
problemlerin ve travmalarin olmasi

Cocugun istenmeyen ¢ocuk olmasi ve ¢cocuga
yonelik siddetin olmasi

Kisinin siddete maruz kalmasi ve kendisinin de
siddete maruz kalmasi

Hiperaktivite/durtlsellik, depresyon, distk benlik
algisi, kaygi gibi ruhsal saglik sorunlarinin varhgi

Okul basarisizliginin, devamsizliginin olmasi
Genclerin siddet iceren davranislarin oldugu
ortamda olmasi
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Okul Siddeti Icin Risk
Faktorleri

Siddetle nasil bas edebilecegini bilmemesi

Hayir deme becerisinin olmamasi

Siddetle bas etmede gerekli olan stresle basa cikabilme
Sorun ¢6zme becerileri

iletisim becerileri gibi becerilerin olmamasi

ice kapaniklik

Yogun bir yalitilmishk yasama

Siddete maruz kalmak
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Okul Siddeti Icin Risk
Faktorleri

Baskalari tarafindan ¢abuk kizdirilabilme
Asiri alingan olma durumu

Kendinin rahatsiz edildigi duygusunun sik
yasanmasi

Okul basarisinda dustklik

Ofke kontroliiniin yetersiz olmasi ve sik sik
ofke patlamalari yasamak

Gecmisinde siddet davranislarinin olmasi
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Okul Siddeti Icin
Risk Faktorleri

Bireysel farkhliklara toleranssizlik
Madde kullaniminin olmasi

Kisinin davranislarina sinirlama koymasinda
gliclik yasamasi

Hayal kirikligini siklikla yasamak ve buna
musamaha gostermemek vb.
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Siddeti Onleme-Okul
Yoneticilerinin
Alacagi Onlemler

Siddet ve zorbalik olaylari ile ilgili
kayitlarin 6nleme calismalarina yon
vermek

Siddet ve zorbalikla ilgili
bilgilendirici seminer, konferans vb.
dizenlenmesini saglamak

Okul ve cevresinde gerekli glivenlik
onlemlerinin alinmasini saglamak
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Siddeti Onleme-Okul 1_
Yoneticilerinin |—>
Alacagi Onlemler |

Tuvalet, arka bahce vb. riskli ortamlari
siklikla kontrol etmek

Siddete ugrama veya sergileme riski
olanlariizlemek

Siddete tolerans tanimamak

Okul siddet 6nleme programlarini
uygulamak
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Siddeti Onleme-
Ogretmenlerin
Alabilecegi Onlemler

Ogrenci ve velileri tanimak (ilgileri,
hobileri, yasama kosullari, isleri vb.) ve
isbirligi yapmak

Okulda ve sinifta uyulmasi gereken
kurallari 6grenci katilimini saglayarak
okulunilk gtinlerinde belirlemek

Okul yoneticilerini ve velileri meydana
gelen siddet ve zorbalik olaylariyla ilgili
bilgilendirmek
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Siddeti Onleme-
Ogretmenlerin
Alabilecegi Onlemler

Ogrenciler siddete maruz kaldiginda
yardimci olmak ve yapmalari gerekenler
konusunda onlari bilgilendirmek

Ogrencilerin giivenini kazanmak ve onlar
icin guvenli bir sinif ortami olusturmak

Siddete ugrama veya sergileme acisindan
risk grubu icerisinde yer alabilecek
ogrencilerden gelen isaretlerin farkinda
olmak
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Siddeti Onleme-Rehber Ogretmen ve
Psikolojik Danigmanlarin Alabilecegi
Onlemler

Siddet eylemi sergileyen veya siddete maruz kalan
ogrencilere yonelik bireysel veya grupla danisma yapmak

Ogrenci velilerini ve 6gretmenleri bilgilendirici seminer vb.
etkinlikler diizenlemek

Siddete maruz kalan ya da siddet eylemi sergileyen
ogrencilerin ebeveynleri ile gorismek ve yapilmasi
gerekenleri bildirmek

MEB 2024/56 Okullarda Siddetin Onlenmesi Genelgesinde
belirtilen gorevlerini yerine getirmek
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ve Psikolojik Danigmanlarin
Alabilecegi Onlemler
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Konuyla ilgili 6gretmenlerle isbirligi yapmak ve
Siddeti Onleme-Rehber Ogretmen destek vermek

Okulda siddet ve zorbaligi onlemek icin akran
arabuluculugu, zorba 6grencilere 6fke
kontroll, zorbaliga ugrayanlara sosyal beceri,
catisma-cozme gibi becerileri 6gretmek
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Siddeti Onleme-Velilerin
Alacagi Onlemler

Ogrencilerin basari durumu, arkadas iliskilerini
takip etmek

Ogrencinin evdeki durumu hakkinda égretmenle
bilgi paylasmak

Cizdigi resimler, duygu durumu, disiplin
problemleri hakkinda bilgi sahibi olmak

Ogrencinin arkadaslari ile kavga etme, esyalara
zarar verme, bicak, silah vb. seylere karsi ilgisi
gibi kritik olaylara dikkat etmek
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Baska Neler

re

b

Yapila

bosaltacaklari spor, sanat, kultur

Okullarda o6grencilerin enerjilerini
faaliyetlerine yer verilmeli ve

lerin yeteneklerine,

ilgilerine gore aktif katilim

ogrenci

lanmalidir.

sag
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Baska Neler
Yapilabilir?

Simdi burada yaptigimiz gibi okul
yoneticilerine, 6gretmenlere, diger
okul calisanlarina ve ailelere yonelik
siddete iliskin duyarhlik ve
farkindalik konularinda egitimler
verilmesi ve bu yolla okul
calisanlarinin siddet konusunda
duyarli ve farkinda olmasi
saglanmalidir.
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Baska Neler
Yapilabilir?

Okullarda tim o6grencilere, siddet
onlemeye yonelik sosyal beceri egitimleri
verilmelidir.

Okullarda siddet 6nleme ve ¢atisma
coztimlerinde kullanilan “Akran
Arabuluculuk” programlari hayata
gecirilmelidir.

Okul siddetinin dnlenmesine iliskin uzun
soluklu politikalar gelistirilmesi, bunlarin
uygulanmasi ve izleme calismalari
yapilmalidir.
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Baska Neler
Yapilabilir?

Okullarda siddet olaylarinin nasil
¢cozulecegine iliskin yonetici
ogretmen, diger okul ¢alisanlari,
veli ve 6grenci goruslerine
basvurulmasi, baska bir deyisle
sorunun parcasi olan 6gelerin
cozimun de bir parcasi olmasi
saglanmaldir.
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Hazirlayan-
Duzenleyen

Beni dinleyip zamaninizi
ayirdiginiz icin tesekkur ederim.

Kadir KUCUKBEZCI-
Psikolojik Danisman
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